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Unidad Operativa: |CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH -SUBA

Componente de Atencion: | Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: | Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |LILIANA PAOLA HERNANDEZ ARROYO

ESTRATEGIA IEC ( Informacién, Educacién y Comunicacion en Estilos de Vida Saludable ). "PARE Y DECIDA" SEMANFORO DE LA

Nombre de la actividad: ALIMENTACION SALUDABLE

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracion de
los derechos y resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejeciminto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren
y reconozcan a las personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Explicar que son alimentos procesados y productos ultraprocesados, los riesgos y efectos en el estado de salud de los nifios y nifias y los nutrientes criticos que
aportan.

Realizar apropiadamente la seleccién de alimentos saludables para las personas mayores, basandose en decisiones informadas frente al consumo de productos ultra
procesados.

Proponer intercambios de alimentos saludables en reemplazo de los productos ultraprocesados con alto aporte de azlcares afiadidos.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad fisica con ejercicios de calentamiento general donde se involucra el tren superior e inferior,en la sesion se trabajara con aros el cual
ayudaran a ejecutar de mejor manera los ejercicios. Se trabajanron ejércitos de fuerza , coordinacion y estabilidad donde se tiene en cuenta tiempo de trabajo por
tiempo de recuperacion.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza la convocatoria en el lugar estipulado para el desarrollo de la actividad.

Luego se realiza el tes incial de forma verbal, teniendo en cuenta la dificultad visual o de lecto-escritura de las personas mayores, reforzando los conceptos de
alimentacion saludable, ejemplos de desayuno, almuerzo o cena saludables, entre otros.

Para la introduccion del tema se toma con referencia la practica nimero 3. Establecer horario y cantidades de
alimentos Pagina 23 y 24, haciendo énfasis en desayuno y el taller 3 pagina 28.

MOMENTO
CENTRAL

Se hace entrega a cada participante un hoja con diferentes imagenes de alimentos, con el fin de identificar por medio de los colores del semaforo si estos son
saludables, de consumo moderado o poco/nulo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Computador Nutricionista.
Televisor
Azucarometro proyectado e impreso
Colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza la actividad de manera puntual, iniciando con poca disposicion de las personas mayores, sin embargo, en medio del desarrollo del taller se muestran mas
participativos, solicitando el material antes rechazado. Por otro lado, se menciona que durante el test inicial el concepto de un desayuno saludable estaba algo errado, ya que,
incluyen alimentos como tamales, bufiuelos, exceptuando las frutas.

Una vez se realiza la actividad de marcacion de los alimentos con los colores rojo (poco consumo), amarillo (moderado), verde (sin restriccién), se aclaran dudas y se evidencia
adecuado reconocimiento de los alimentos ultra procesados, procesados y saludables, ademas, del adecuado consumo, aplicando asimismo el test final.
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Comunicacion en Estilos de Vida Saludable ). Arroyo

"PARE Y DECIDA" SEMANFORO DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE
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SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

TESTINICIAL

Codigo:

Version:

Fecha:

Péagina:

SUBDIRECCION LOCAL: SUBA

|SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO

UNIDAD OPERATIVA O SERVICIO: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE DE NAZARETH SUBA

FECHA: 29/04/2024

TEMA: ESTRATEGIA IEC ( Informacién, Educaciéon y Comunicacion en Estilos de Vida Saludable ). "PARE Y
DECIDA" SEMANFORO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Liliana Hernandez

NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS PARTICIPANTES: general

1. ¢,Qué es alimentacion saludable?

2. ¢Qué es un desayuno saludable?

3. ¢Ques son los alimentos procesados y los pruductos ultraprocesados?

4.¢Que puede describir de la siguiente imagen?

Datos de Nutricion

Tamaiio de la porcién 100g

Cantidad por porciéon

Calorias 169 Calorias de grasa 65

% Valor Dalily

Grasa total 7g 1%

"~ Grasa saturada 29 1%
Grasas Trans

Colesterol 68 mg 23%

Sodio 42mg 2%

Carbohidratos totales 0g 0%
Fibra dietética Og 0%
Azucares 0g

Proteinas 24g

Vita A 6% = \ C 5%

Calcio 9% + Hierro 2%

* Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo-

rias. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades caldricas.




Cadigo:
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL —
Version:
PR PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Fecha:
DEBOGOTADC.
lOE ITE TEST FINAL Pagina:
FECHA: 29/04/2024 TEMA: ESTRATEGIA IEC ( Informacién, Educaciéon y Comunicacion en Estilos de Vida Saludable ). "PARE Y
DECIDA" SEMANFORO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
NOMBRE Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Liliana Hernandez
NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS PARTICIPANTES: general
1. ¢,Qué es alimentacion saludable?
2. ¢Qué es un desayuno saludable?
3. ¢Ques son los alimentos procesados y los pruductos ultraprocesados?
4.¢Que puede describir de la siguiente imagen?
Datos de Nutricion
Tamaiio de la porcién 100g
Cantidad por porcion
Calorias 169 Calorias de grasa 65
% Valor Dalily
Grasa total 7g 1%
 Grasa saturada 29 1%
Grasas Trans
Colesterol 68 mg 23%
Sodio 42mg 2%
Qarpdergips {giglgs 0g 0%
Fibra dietética Og 0%
Azucares Og
Proteinas 24g
Vitamina A 6% *+ Vitamina C 5%
Calcio 9% « Hierro 2%
* Porcentaje de Valores diarios estan en 2,000 Calo-
rias. Sus valores diarios pueden ser mayores o me-
nores dependiendo de sus necesidades caldricas.
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio
Sl NO
1 ¢El tema tratado fue de su interes?
2 ¢Los materiales y metodologia utilizados fueron adecuados y de facil entendimiento?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

Para usted ¢ Qué fue lo mas relevante del tema?




Objetivo: Conocer el grado de apropiacioén de conocimientos a través de la aplicacion de un test inicial y un tes final.

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAMIENTO

Subdireccién Local: sede administrativa de donde depende el servicio social o poblacién objeto.

Servicio Social: nimero del servicio social correspondiente, de acuerdo a la siguiente denominacion:
1.Jardin Infantil Diurno

2.Jardin Infantil Nocturno

3.Casa de pensamiento intercultural

4.Centros Amar

5.Atencion Integral a Mujeres Gestantes, Nifias y Nifios menores de dos Afios “Creciendo en Familia”
6.Creciendo en Familia en la ruralidad

7.Centros Forjar

8.Casas de la Juventud

9.Contacto y atencién en calle

10.Centro de Atencién Transitoria

11.Hogar de Paso dia

12.Hogar de Paso noche

13.Comunidad de Vida

14.Centro de formacioén para el desarrollo de capacidades académicas, ocupacionales y artisticas
15.Centros dia

16. Centros noche

17. Centros de proteccién social

18.Apoyos econémicos

19.Centro Crecer

20.Centros Avanzar

21.Centro Renacer

22.Centros Integrarte-atencién externa

23.Centros Integrarte-atencion interna

24.Atencioén Integral a la diversidad sexual y de géneros

25.Unidad contra discriminacién

26.Centros Proteger

27.Enlace Social

28.Comedores

29.Apoyo complementacion alimentaria-Bonos canjeables por alimentos
30.Apoyo complementacion alimentaria-Canastas Basicas

Unidad operativa o servicio: Nombre se la unidad operativa o de la unidad de servicio donde se esta aplicando la herramienta

Fecha: dia/mes/afio de la aplicacion del test. En formato dd/mm/aaaa

Tema: nombre del proceso desarrollado.

Nombre y Apellidos Profesional responsable: nombre y apellidos de la persona que desarrolla el proceso.

Nombre y Apellidos denlos participantes: nombre y apellidos de las personas que diligencia el test.

Preguntas 1 a 3 : Respuesta en letra legible y seglin conocimiento de los participantes acerca del tema.

Pregunta 4: Los participantes observaran y descrbiran la imagen segin sus conocimientos, respuesta en letra legible.
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